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Bedürfnisorientierung und Partizipation

Freitag 20. Januar 2023 | 8.45 - 12.15 Uhr
online 

Jugendarbeit, auch die kirchliche, misst ihre Qualität unter anderem daran, dass 
sie bedürfnisorientiert und partizipativ mit den Zielgruppen arbeitet. In der Praxis 
ist dies jedoch nicht immer so einfach, insbesondere dann, wenn die Gruppenmit-
glieder sehr unterschiedliche Bedürfnisse haben oder diese gar nicht formulieren 
(können). 

Nach einem kurzen Theorie-Input arbeiten wir mögliche Strategien für zwei 
Praxissettings heraus: Für die Arbeit in offenen Settings, wo wir mit eher ho-
mogenen (Interessen-)Gruppen zu tun haben, und für Settings wie Firm- oder 
Konfirmand:innen-Unterricht, wo die Diversität gross ist. Die Workshopleiterin 
wird dabei auch best practice Beispiele aus ihrer eigenen Arbeit einbringen.

Workshopleiterin: 	Andrea Meier | Theologin, Leiterin der Fachstelle Kinder 	
	 und Jugend der kath. Kirche Region Bern und Geschäfts-
	 leiterin der ‚offenen kirche bern‘

Kosten: 	 Zulasten der Landeskirchen

Anmeldeschluss:	 2 Wochen vor dem Anlass bei der jeweiligen Fachstelle: 
	 jugend@kathaargau.ch oder sekretariat.ph@ref-aargau.ch
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Design Thinking 

Mittwoch 7. Juni 2023 | 8.45 - 12.15 Uhr 
Haus der Reformierten, Aarau 

In der Jugendarbeit werden Erwartungen und Ansprüche an dich gestellt. Doch 
worauf hättest du tatsächlich Lust, es auszuprobieren? Bei Design Thinking kann 
jede und jeder auf eigene Weise innovativ sein. Im Kurs erfährst du, worum es 
dabei geht. Du lernst ein paar einfache Werkzeuge kennen, wie in deinem Berufs-
alltag Potenzial gefördert und freigesetzt werden kann, wie du an Agilität gewinnst 
und wie Ideen schneller umgesetzt werden können. «Geht nicht» gibt‘s nicht.  

Ziel: 
–	 Die Teilnehmenden lernen diesen nutzerorientierten Kreativprozess zum 
	 Entwickeln von Ideen und zum Lösen von Problemen kennen. 
– 	Sie haben für sich definiert, welcher praktische Umsetzungsschritt sich für 
	 sie daraus ergibt. 

Workshopleiterin: 	Emilie Etesi | Design Thinker und Agile Coach bei 
	 amplilabs Aarau | ehem. Innovation Communications 
	 Manager bei SIX Group sowie Education and Public 
	 Outreach Manager bei NASA

Kosten: 	 Zulasten der Landeskirchen, inkl. Znüni

Mittagessen	 Austausch und Vernetzung beim gemeinsamen Essen 
möglich:	 in einem Restaurant (Kosten trägt die KG)

Anmeldeschluss:	 2 Wochen vor dem Anlass bei der jeweiligen Fachstelle: 
	 jugend@kathaargau.ch oder sekretariat.ph@ref-aargau.ch
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Pilgern – Unterwegssein als Lebenseinstellung

Dienstag 12. September 2023 | 8.00 - 18.00 Uhr
unterwegs 

Pilgern ist im Trend. Menschen «sind dann einfach mal weg», machen sich zu Fuss 
auf einen Weg, nur mit dem Nötigsten ausgestattet. Das Gehen bringt eigene Ge-
danken und Gefühle in Bewegung. Pilgern kann so ein Weg sein zu sich selbst, zu 
Gott, zu einer Versöhnung, zu neuer Klarheit, zu Orientierung – und zu vielem mehr. 

Gemeinsam lassen wir den Alltag hinter uns und machen uns für einen Tag auf 
den Weg – Jede und Jeder mit den eigenen persönlichen Fragen. Dabei unterstüt-
zen uns Impulse, spirituelle Orte und behutsam geführter Austausch. Ein Tag zum 
Loslassen und Auftanken.

Die Route ist noch nicht festgelegt. Wanderzeit ca. 4 bis 5 Stunden.

Workshopleiterin: 	Bernhard Linder | Theologe, «Lebenspilger», Supervisor 	
	 Bernhard Lindner arbeitet bei der Fachstelle Bildung und 	
	 Propstei der kath. Landeskirche Aargau und leitet seit über 	
	 15 Jahren Pilgerreisen 

Kosten: 	 Reisekosten und Verpflegung zulasten der Teilnehmenden

Anmeldeschluss:	 2 Wochen vor dem Anlass bei der jeweiligen Fachstelle: 
	 jugend@kathaargau.ch oder sekretariat.ph@ref-aargau.ch
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Resilienz – Mach Dünger aus deinem Mist

Donnerstag 16. November 2023 | 8.45 - 12.15 Uhr 
Haus der Reformierten, Aarau 

Resilienz, Selfcare und psychische Gesundheit ist grundlegend für die Lebenskunst 
in der Jugendarbeit. Die Gefahr besteht, dass du total auf dich allein gestellt bist 
oder auszubrennen drohst! Dieser gegenüber steht die Einladung an dich, nicht 
ohnmächtig zuzuschauen, sondern deinen Alltag mitzugestalten. Wie das gelin-
gen kann, dem wollen wir nachgehen. 
In einem zweiten Schritt wollen wir zudem auch andenken, wie wir unsere 
Zielgruppe – die Jugendlichen – in diesem Thema unterstützen können.   
 
Ziel:  Die Teilnehmenden setzen sich persönlich mit o.g. Thema auseinander, 
		  erhalten Perspektiven und machen einen Handlungsschritt für sich fest.
		  Sie erleben ein, zwei Ansätze oder Methoden, welche sie auch für die 
		  Jugendlichen fruchtbar machen können.
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Workshopleiter: 	 Georges Morand | Förderer und Herausforderer, Trainer 	
	 und Speaker, Inhaber von morandcoaching.ch Gossau/ZH; 	
	 Berufserfahrung als Verantwortlicher für Jugendarbeit in 	
	 einer Ref. Kirchgemeinde in Zürich.

Kosten: 	 Zulasten der Landeskirchen, inkl. Znüni

Mittagessen	 Austausch und Vernetzung beim gemeinsamen Essen 
möglich:	 in einem Restaurant (Kosten trägt die KG)

Anmeldeschluss:	 2 Wochen vor dem Anlass bei der jeweiligen Fachstelle: 
	 jugend@kathaargau.ch oder sekretariat.ph@ref-aargau.ch

va afj Weiterbildung für kirchliche Jugendarbeit


